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44% PROGRAMAGAO OFICIAL

=Y.\ lo X PI[/ 3 O5K 21K

o05h00 Abertura da arena

Aquecimento 05K

Largada 05K

18 ACD

Pablico geral

06h30 Aquecimento 21K

221

Largada 21K

1 aAcD

a , s , T
2 Elite feminina e masculina + publico geral

08h30 Premiagéo 05K (Cadeirantes + Deficientes Visuais + Geral)

09h3® Premiagéo 21K (Cadeirantes + Deficientes Visuais + Elite + Geral)

09h50 Premiacdo 21K Categorias (p,ico 2)

12h00 Encerramento

Aquecimento Maratoninha

16h00 Maratoninha
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44% MARATONINHA

SABADO - 02/05 MARATONINHA

Sabado, 02 de maio

Horario A partir das 16h00

Local Centro de Eventos — Guaratuba/PR

As distancias variam

de 100m a 800m,
conforme a idade
dos participantes.

As largadas serao organizadas
por faixa etaria, respeitando o
desenvolvimento das criancgas.

AQUECIMENTOS

04 a 08 anos

‘ Aquecimento 15h30

09 a 13 anos

‘ Aquecimento 16h30
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4% ATIVACOES

SABADO - 02/05 MARATONINHA

ATIVACOES

Equipe de recreagao

Mascotes Sesquito e Sesquita

Distribuicao de picolés

Tatuagens temporarias

Suco de uva na dispersao

Mascote Tepezildo

NUTRX Barrinhas de cereais na dispersao
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4A4% PROGRAMAGAO OFICIAL

slelVI|\\[cTo MY/ 2J[v BN 10K 42K

05h00 Abertura da arena

Aquecimento 42K e 10K

0ls{glo]0l Largada 42K

18 ACD
2% Elite feminina e masculina
37 Pablico geral

Largada 10K

1 ACD

27 Pdblico geral

07h3m Premiagéo 10K (Cadeirantes + Deficientes Visuais + Geral)

1mhmm Premiagéo 42K (Cadeirantes + Deficientes Visuais + Elite + Geral)

10h30 Premiacao 42K (Categorias)

13h00 Encerramento
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44% RETIRA DE KIT E EXPO MARATONA

KITS E EXPO

L | Centro de Eventos — Rua Joao Antdnio
oca Prosddcimo, Guaratuba/PR

RETIRADA DO KIT

30/04 (ouinta) 14h 3s 22h
01/05 (sexta) 10h as 20h
02/05 (sabado) 10h as 18h

EXPO MARATONA

3@/@4 (Ouinta) 14h as 22h
01/05 (sexta) 10h as 20h
02/05 (sabado) 10h as 18h

9h as 13h

wﬁ/ @5 (pDomingo)

L

- A Sl 9 e .

Nao havera entrega de kits fora

dos dias e horarios informados.

ltens extras adquiridos
serdo entregues na Expo.
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44% PULSEIRA DE IDENTIFICAGAO

IDENTIFICACAO

Maratona
Internacional
do CETELED

Maratona
Internacional
do Parana

MARATONISTA OFICIAL

5K fie

Além do nimero de peito, todos os atletas receberao
uma pulseira oficial de identificacao, utilizada como
medida de seguranca do evento.

g

Ambos devem ser utilizados durante
toda a participacao no evento.

USO OBRIGATORIO

No momento da retirada do kit, Atletas sem pulseira poderao
verifique na hora se vocé recebeu ser impedidos de acessar a area de
sua pulseira. dispersao e retirar itens pés-prova.

Nao deixe para conferir depois. ) )
A PULSEIRA E INDISPENSAVEL PARA RETIRADA DA MEDALHA.

MARATONA INTERNACIONAL DO PARANA A\




44& ACESSO A PONTE/ARENA NO DIA DO EVENTO

BLOQUEIOS VIARIOS

Para a realizagao das provas, havera bloqueios totais nos seguintes pontos:

PONTE DE GUARATUBA

Sébado (02/05): fechada
Domingo (03/05): a partir das 05h00

SERRINHA DE CAIOBA

Av. Presidente Kennedy

Domingo (03/05): a partir das 05h00

AV. VISCONDE DO RIO BRANCO

Entre a Rotatdria Coroados e a Av. Curitiba

Sabado (02/05) e Domingo (03/05):
a partir das 07h00



44& ACESSO A PONTE/ARENA NO DIA DO EVENTO

ACESSO VIA FERRY BOAT (Guaratuba/caioba)

O Ferry Boat estarad operando normalmente durante todo o periodo

do evento, sendo uma alternativa pratica para quem estiver hospedado
em Matinhos ou Caioba.

FUNCIONAMENTO

SABADO 24K

24h

OPERACAO

O Ferry Boat estara funcionando normalmente
na madrugada.

TEMPO DE TRAVESSIA

Saidas de 30 em 30 minutos com balsas cheias.

DICA AO ATLETA

Programe seu deslocamento com antecedéncia,
especialmente nos horarios de maior movimento.




44& PERCURSO DA MARATONA | 05K

PERCURSO 5Kk

PONTO DE
HIDRATAGAO

o RETORNO SK

PRAIN H A

PRAIA DAS
CAIERIAS

PONTO DE
HIDRATAGAO

_PRAIA DAS
PEDRAS

* } o o |

R, g;HLAﬁﬁADAV¢HEGADAr
\ AR o\ S | s | =3 -
PERCURSO ¢ 5K GANHO/PERDA DE ELEVAGAO +157m , -158m INCLINACAO MAXIMA «20,6% , -23,6%
40m
20m .
Om

0,5km 1,0km 1,5%km  2,0km 2,5km  3,0km 0,5km 4,0km 4,5km  5,0km
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44% PERCURSO DA MARATONA | 10K

PERCURSO 10K

PONTO DE

HIDRATAGAO Prﬂil’"lh

RETORNO 10K %55
5 o
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PERCURSO ¢ 10K GANHO/PERDA DE ELEVAGAO +263 m, -264m INCLINAGAO MAXIMA «20,9% , -23,2%

1,0km 2,0km 3,0km 4,0km 5,0km 6,0km 7,0km 8,0km 9,0km 10,0km
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4A4% PERCURSO DA MARATONA | 21K

PERCURSO 21K

PERCURSO ° 21K GANHO/PERDA DE ELEVAGAO +258 m, -258m INCLINAGAO MAXIMA « 19,9%, 20,5%

I B e B e e e

2,0km 4,0km 6,0km 8,0km 10,0km 12,0km 14,0km 16,0km 18,0km 20,0km
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44% PERCURSO DA MARATONA | 42K

PERCURSO 42K

RETORNO
o e 42K
e GRS
- .-r IDRATAQAO
TERMINO H.:&ﬁ:%::i' 5
PISTA DUPL ©Y &NV oo,
o @ O 6
: @ @Hr.;ms:o
2" PONTO DE
LARGADA/ Y
‘CHEGADA .
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HIDRATAGAO [}
H.;'&':L%E:S ;
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. '@> /<
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Y ®, 6
PERCURSO « 42K GANHO/PERDA DE ELEVA(;AO °¢462m, -462m INCLINAQZ\O MAXIMA ¢ 17,8%, 20,2%
A0M b oo B oo .
20m - B---- - B R e

5,0km 10,0km 15,0km 20,0km 25,0km 30,0km 35,0km 40,0km
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4% MAPAS DE LARGADAS + ORGANIZAGAO DE PACES

MAPAS DE LARGADAS

A letra correspondente a sua posicao na largada
estd impressa em seu numeral de peito.
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4% HIDRATAGAO NO PERCURSO (AGUA E ISOTONICO)

w PONTOS DE HIDRATACAO

PROVA - 05K

HIDRATACAO(KM)

KM2-KM 4,3

PROVA - 10K

HIDRATACAO(KM)

KM2.:-KM4,2- KM 7,0

PROVA - 21K

HIDRATACAO(KM) ISOTONICO (KM)

KM2-KM4,3-KM7Z7-:-KM10
KM13 - KM 16 - KM 19

PROVA - 42K

HIDRATACAO(KM) ISOTONICO (KM)

KM2:KMB5B:KM8-:-KM11
KM 14 - KM 16,5 - KM 18,5

KM 20,5 - KM 23 - KM 26 - KM 29
KM 32 - KM 36 - KM 38 - KM 40,5
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4% EXPERIENCIAS NA ARENA

O QUE TE ESPERA NA ARENA

Registre seu momento com totens
de fotos polaroid e garanta sua
viseira exclusiva

ADEMICON

consorcio e investimento

@ Aproveite o espagco com trancistas

- Registre seu momento na
F().nt experiéncia com camera 360°
Life

Hidrate-se com agua de coco

Deguste um café especial

Recarregue com barrinhas

Confira seu tempo e registre sua

1/
Claro- conquista no painel instagramavel

Refresque-se com picolés

4 Ativacoes surpresa ao longo do percurso

vao deixar sua prova ainda mais especial!
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4% EXPO MARATONA (EXPOSITORES)

EXPOSITORES CONFIRMADOS

ADEMICON ) asICS

consorcio e investimento

sound mind, sound body
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4 SUSTENTABILIDADE NO PERCURSO

SUSTENTABILIDADE

Ajude a preservar um dos cendrios mais
importantes da prova: a BAIA DE GUARATUBA.

50
Descarte de residuos

Nao jogue copos, embalagens ou qualquer tipo
de lixo na dgua ou ao longo da ponte.

Pontos de coleta

Havera locais de descarte sinalizados antes
da entrada da ponte. Utilize-os corretamente.

Ay
4
Coleta seletiva

O evento contara com coleta seletiva em
todas as dreas: arena, percurso, largada/chegada,
pos-prova e Expo, garantindo o encaminhamento

adequado para reciclagem.

Compromisso coletivo ;

Contamos coma sua colaboracédo para manter o
percurso limpo e proteger o meio ambiente.

APOIO: PERFORMA

S ER GOS AMBIENTAI




44% BOAS PRATICAS

BOAS PRATICAS DO ATLETA

SEGURANCA E RESPEITO

Respeite os demais atletas e a equipe do evento.
Mantenha-se atento ao percurso e a sinalizagao.
Caso reduza o ritmo ou va caminhar, mantenha-se

a direita, facilitando a ultrapassagem.

ORIENTACOES AO ATLETA

Chegue cedo: apresente-se com, no minimo,
Th de antecedéncia para organizar seus pertences
e aquecer.

Posicionamento na largada: respeite seu pelotao
de acordo com o ritmo (pace).

Nao bloqueie a pista: evite correr em grupos
ocupando toda a via, principalmente na largada.

Integridade: ndo corte caminho e nado repasse

sua inscrigao.

GUARDA-VOLUMES

O evento contard com guarda-volumes para
uso dos atletas. Utilize apenas para itens essenciais
e siga as orientagdes da organizacao.

ACESSIBILIDADE

O evento contard com estrutura de acessibilidade
e tradutores de Libras, garantindo inclusao e melhor
experiéncia para todos.

MARATONA INTERNACIONAL DO PARANA A
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